
24/5/2019 Mirna Poli: “quando siete felici fateci caso” - Il Corriere Apuano

https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/mirna-poli-siete-felici-fateci-caso/ 1/2

Condividi      

Angela, “Sono rinata.
Testimonianza di salvezza”

Franca Tozzi torna in
libreria con “Le vacche”

“Era mia madre”, il libro di
Armando Pini

“Berta Isla” di Javier Mariàs

Mirna Poli: “quando siete felici fateci caso”
  14/05/2019    Mira Poli, Creature meravigliose Autobiografia, Black Amore, aulla

Ci sono libri che si fanno amare per la loro cura formale, ancor prima di
conoscere il loro contenuto. È il caso di “Creature meravigliose Autobiografia” di
Mirna Poli (BookSprint Edizioni, 2019) , una lunigianese laureata all’Università di
Pisa in Lingue e Letterature straniere, migrata a Milano per lavoro e rientrata nel
territorio del Comune di Aulla, a Barisello, piccolo paese affacciato sul fiume
Aulella e con in fronte il profilo amato delle Alpi Apuane, dove ora vive sola ma
senza solitudine, perché gode di belle amicizie e della compagnia del suo cane.
Insegna yoga a bambini e adolescenti, ama dipingere ed espone in mostre. 
Il libro appena dato alle stampe è piccolo, 83 pagine con delicate immagini di fiori
e profili di nostri monti fissate dal fotografo Nello Biondi. La veste tipografica è
raffinata nel materiale cartaceo, nei colori e nei caratteri della scrittura, la lingua
trova espressioni essenziali, di moderna impostazione poetica. Mirna Poli trova
poche ma incisive parole e fa citazioni sapienti e appropriate di poeti e cantautori
per rivelare suoi momenti di vita privata che acquistano interesse allargato, il
lettore vi può rintracciare analoghe proprie esperienze ed emozioni. 
La riflessione su se stessi si fa forte soprattutto quando si vivono “giornate di
nebbia” che fanno amara l’anima, non si trova la strada maestra, non si vede

proprio nulla; anche Mirna le ha vissute ma è riuscita a trovare le sue vie d’uscita, “d’improvviso dopo tanto vagare ho
visto in lontananza lampi di luce e in fine una luce intera desiderata da tempo, calda, leggera e fortissima nello stesso
istante”. 
Conoscere queste vie d’uscita dal buio può essere d’aiuto a chi deve affrontare situazioni difficili. Dà pace al cuore la
sensibilità verso la natura coi suoi fiori, il profilo dei nostri monti nella luce confortante dell’alba o nell’incanto della luce
del tramonto, la contemplazione dell’infinito profondo sereno del cielo, il canto dei grilli “così pacifico, così fresco”
quando si va “verso un autunno di foglie arruffate”. 
Preziosa è la memoria delle persone amate, i ricordi non si dimenticano: riaffiorano in Mirna Poli gli attimi di vita
insieme a nonna Maria Adele che preferiva l’oleandro bianco tra i tanti fiori del suo giardino e che ancora resiste, l’andar
per campi a cercar le erbette per cucinare torte squisite, le chiacchierate coi nonni nella cucina vecchia e affumicata ma
ospitale, calda di amore. 
Sembrano romanticherie, ma beato chi le sa far vivere dentro di sé ricevendone conforto e gioia. “Quando siete felici
fateci caso” ci dice Mirna citando Kurt Vonnegut scrittore fantascientifico e satirico americano. La sensibilità si rivolge
molto anche agli animali, quando sono scelti non per aderire a una moda, che ora sembra dilagare, ma per creare con
loro un rapporto sincero di cura e di fedeltà. 
L’autrice di questo libro, dopo precedenti adozioni di cani, ha scelto nel canile di Mulazzo un cane nero, adulto di otto
anni che era stato trovato legato abbandonato in autostrada, è stato in periodo natalizio un dono risanatore arrivato
nella sua vita in un tempo di fragilità “con un mostro che aveva cominciato ad albergare dentro di me, non ne conoscevo
il volto, ma cominciava a divorarmi pezzo per pezzo”. 
Black Amore ha contribuito molto a ricostruire forza e entusiasmo nella vita di chi lo ha liberato dalla gabbia. “Gli animali
non si fanno tanti problemi, ci amano e basta, non ci giudicano e questa è un’immensa virtù, noi possiamo imparare da
loro”.

Maria Luisa Simoncelli

Ti potrebbe interessare:

Salvini e quell’uso
improprio della religione

Il card. Krajewski, “È stato un
gesto di umanità”

Sicurezza non è gridare “al lupo

AREA RISERVATA

Email

Password

Accedi

Hai dimenticato la password?

Newsletter

SEI QUA:  Home → 2019 → maggio → Mirna Poli: “quando siete felici fateci caso”   

EDITORIALI di 

HOME ATTUALITÀ ECCLESIALE CRONACA CULTURA SPORT SPECIALI RUBRICHE EDITORIALI EDICOLA ELETTRONICA METEO

Chi Siamo Contatti Abbonamenti Iscriviti Accedi

Utilizziamo i cookie per essere sicuri che tu possa avere la migliore esperienza sul nostro sito. Se continui nella navigazione accetterai i cookies. OkOk InformativaInformativa

https://www.ilcorriereapuano.it/
https://twitter.com/intent/tweet?text=Mirna%20Poli:%20%E2%80%9Cquando%20siete%20felici%20fateci%20caso%E2%80%9D&url=https%3A%2F%2Fwww.ilcorriereapuano.it%2F2019%2F05%2Fmirna-poli-siete-felici-fateci-caso%2F
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ilcorriereapuano.it%2F2019%2F05%2Fmirna-poli-siete-felici-fateci-caso%2F
https://plus.google.com/share?url=https%3A%2F%2Fwww.ilcorriereapuano.it%2F2019%2F05%2Fmirna-poli-siete-felici-fateci-caso%2F
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.ilcorriereapuano.it%2F2019%2F05%2Fmirna-poli-siete-felici-fateci-caso%2F&title=Mirna%20Poli:%20%E2%80%9Cquando%20siete%20felici%20fateci%20caso%E2%80%9D&summary=Ci%20sono%20libri%20che%20si%20fanno%20amare%20per%20la%20loro%20cura%20formale,%20ancor%20prima%20di%20conoscere%20il%20loro%20contenuto.%20%C3%88%20il%20caso%20di%20%E2%80%9CCreature%20meravigliose%20Autobiografia%E2%80%9D%20di%20Mirna%20Poli%20(BookSprint%20Edizioni,%202019)%20,%20una%20lunigianese%20laureata%20all%E2%80%99Universit%C3%A0%20di%20Pisa%20in%20Lingue%20e%20Letterature%20straniere,%20migrata%20a%20Milano%20per%20lavoro%20e%20rientrata%20nel%20territorio%20del%20Comune%E2%80%A6&source=Il%20Corriere%20Apuano
mailto:
javascript:window.print()
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/angela-rinata-testimonianza-salvezza/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/franca-tozzi-torna-libreria-le-vacche/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/04/mia-madre-armando-pini/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/04/berta-isla-javier-marias/
https://www.ilcorriereapuano.it/tag/mira-poli/
https://www.ilcorriereapuano.it/tag/creature-meravigliose-autobiografia/
https://www.ilcorriereapuano.it/tag/black-amore/
https://www.ilcorriereapuano.it/tag/aulla/
https://www.ilcorriereapuano.it/wp-content/uploads/2019/05/20libro_Mirna_Poli.jpg
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/un-uso-improprio-della-religione/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/un-uso-improprio-della-religione/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/un-gesto-umanita/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/un-gesto-umanita/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/sicurezza-non-gridare-al-lupo/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/sicurezza-non-gridare-al-lupo/
https://www.ilcorriereapuano.it/wp-login.php?action=lostpassword
https://www.ilcorriereapuano.it/iscrizione
https://www.ilcorriereapuano.it/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/mirna-poli-siete-felici-fateci-caso/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/mirna-poli-siete-felici-fateci-caso/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/editoriali/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/editoriali/
https://www.ilcorriereapuano.it/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/attualita/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/ecclesiale/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/lunigiana/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/cultura/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/sport/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/speciali/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/rubriche/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/editoriali/
https://www.ilcorriereapuano.it/category/numeri-in-edicola/
https://www.ilcorriereapuano.it/meteo/
https://www.ilcorriereapuano.it/contatti/
https://www.ilcorriereapuano.it/contatti/
https://www.ilcorriereapuano.it/abbonamenti/
https://www.ilcorriereapuano.it/iscrizione/
https://www.ilcorriereapuano.it/wp-login.php
https://www.ilcorriereapuano.it/cookie-policy/


24/5/2019 Mirna Poli: “quando siete felici fateci caso” - Il Corriere Apuano

https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/mirna-poli-siete-felici-fateci-caso/ 2/2

Iscriviti alla nostra newsletter e non
perderti nessuna notizia.

La tua email

Iscrivendoti presti consenso al
trattamento dei dati personali secondo
l'informativa sulla privacy

Iscriviti

NEW TITLE

   

Angiolo Del Santo, maestro di
scultura alla Spezia all’inizio del
Novecento

Pontremoli: i Bonaventuri
mecenati e benefattori

Inaugurata la nuova Casa della
Salute a Bagnone

   

CONTATTI

Il Corriere Apuano E.O.R.C.D.

Pontremoli 

Via Reisoli 11 - 54027 Pontremoli 

Tel.0187.833.247 

Fax 0187.833247 

info@ilcorriereapuano.it

Il Corriere Apuano percepisce i
contributi pubblici all’editoria. 
Il Corriere Apuano tramite la FISC
(Federazione Italiana Settimanali
Cattolici) ha aderito allo IAP (Istituto
dell’Autodisciplina Pubblicitaria)
accettando il Codice di Autodisciplina
della Comunicazione Commerciale.

ARTICOLI RECENTI

Il Corriere Apuano n. 21
24/05/2019

L’orgoglio alpino lunigianese
al raduno di Milano
23/05/2019

A FICO i prodotti della
tradizione pontremolese
23/05/2019

Newsletter
Iscriviti alla nostra newsletter e
non perderti nessuna notizia.

La tua email

Iscrivendoti presti consenso al
trattamento dei dati personali
secondo l'informativa sulla
privacy

Iscriviti

Chi Siamo  Abbonati  Contatti  Cookie Policy  Privacy  Amministrazione trasparente © Copyright 2018 Il Corriere Apuano · Powered by Factordev S

Utilizziamo i cookie per essere sicuri che tu possa avere la migliore esperienza sul nostro sito. Se continui nella navigazione accetterai i cookies. OkOk InformativaInformativa

https://www.ilcorriereapuano.it/informativa-privacy/
https://www.ilcorriereapuano.it/2016/01/angiolo-del-santo-maestro-scultura-alla-spezia-allinizio-del-novecento/
https://www.ilcorriereapuano.it/2016/01/angiolo-del-santo-maestro-scultura-alla-spezia-allinizio-del-novecento/
https://www.ilcorriereapuano.it/2016/10/pontremoli-bonaventuri-mecenati-benefattori/
https://www.ilcorriereapuano.it/2016/10/pontremoli-bonaventuri-mecenati-benefattori/
https://www.ilcorriereapuano.it/2016/10/inaugurata-la-nuova-casa-della-salute-bagnone-2/
https://www.ilcorriereapuano.it/2016/10/inaugurata-la-nuova-casa-della-salute-bagnone-2/
tel:0187833247
mailto:info@ilcorriereapuano.it
https://www.ilcorriereapuano.it/amministrazione-trasparente/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/corriere-apuano-n-21-3/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/lorgoglio-alpino-lunigianese-al-raduno-milano/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/lorgoglio-alpino-lunigianese-al-raduno-milano/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/fico-prodotti-della-tradizione-pontremolese/
https://www.ilcorriereapuano.it/2019/05/fico-prodotti-della-tradizione-pontremolese/
https://www.ilcorriereapuano.it/informativa-privacy/
https://www.ilcorriereapuano.it/contatti/
https://www.ilcorriereapuano.it/abbonamenti/
https://www.ilcorriereapuano.it/contatti/
https://www.ilcorriereapuano.it/cookie-policy/
https://www.ilcorriereapuano.it/informativa-privacy/
https://www.ilcorriereapuano.it/amministrazione-trasparente/
https://www.ilcorriereapuano.it/www.ilcorriereapuano.it
http://www.factordev.it/
https://www.ilcorriereapuano.it/cookie-policy/

