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Far poesia è come far l’amore: 
non si saprà mai se la propria gioia è condivisa.” 

Cesare Pavese 



5 

Prefazione 

“Quando esce dal buio della notte dalla galleria 
ferroviaria dei Giovi un mare tutto fresco di co-
lore riempie i tuoi occhi.” 

Questo verso finale della poesia di Sandro 
Penna, “La vita è ricordarsi di un risveglio”, ci 
parla di un mare che pare allestito e messo a 
nuovo solo per noi, per il nostro improvviso 
spiazzamento. 

Lo stupore che si prova allo schiudersi di un 
nuovo paesaggio è come un risveglio, che si 
apre a noi nella raccolta di poesie di Elisabetta 
Oneto e Paolo Picariello. 

Due poeti liguri, che nel frammentismo della 
loro opera, dalle radici profonde, viscerali, 
dolci e aspre trovano un collegamento simbio-
tico con l’inquietudine del conterraneo Sbar-
baro. 

Sono poesie dure e resistenti come un li-
chene geografico su una roccia lambita dal 
mare. 

E poi all’improvviso, nei loro versi ci com-
paiono, come da un mal chiuso portone, i gialli 
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dei limoni e possiamo respirare speranza per-
ché il gelo del cuore si sfà. 

 
Tuttavia, si rimane consapevoli di trovarsi 

sempre come il Monaco in riva al mare nel qua-
dro di Caspar David Friedrich. Una fibrilla 
nell’universo. Semplici viandanti nel viaggio 
dello spirito. 
 

Tiziano Guarnori, ricercatore di sogni  
(in rapinosa corsa), 27 aprile 2024 

 
 
  



 

PAOLO PICARIELLO 



 
8 

 
 
 

Bibliografia  
 
 
 
 
 
Paolo Picariello nasce a Genova l’11 novembre 
del 1959, si avvicina alla poesia a tredici anni, 
fulminato dalle poesie ermetiche di Ungaretti 
e, a partire da questo momento, si nutrirà di 
poesie leggendo autori che lo influenzeranno 
fortemente.  

Nel corso degli anni entra in contatto con la 
cultura Underground italiana e straniera e co-
mincia a spaziare tra musica, pittura e teatro. 
La poesia e i cani saranno un punto fermo della 
sua vita artistica e professionale.  

Riprende a studiare all’università e si laurea 
in scienze della formazione cinotecnica 
nell’anno 2023. Da 31 anni vive con sua moglie 
Marinella, siciliana DOC, in Portogallo nella 
città di Porto.  
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Poesia 1 

Con l’io infranto, 

dentro la tazza del latte, 

piena di biscotti 

verso lacrime al cioccolato. 

E con il naso gocciolante, 

penso alla bambina dai capelli d’oro 

che ho perso dalla notte dei tempi 

per colpa delle parole, 

piene di burro e marmellata. 


