
 

 

 

 

Cina, la nostra terra feconda! 

 

- 10 giorni all’abbraccio e poi… 
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“C’erano due donne che non si erano mai conosciute. 

Una non la ricordi, l’altra la chiami mamma. 

La prima ti ha dato la vita, 

 la seconda ti ha insegnato a viverla. 

La prima ti ha creato il bisogno d’amore, 

 la seconda era lì per soddisfarlo. 

Una ti ha dato la nazionalità, l’altra il nome. 

Una il seme della crescita, l’altra uno scopo. 

Una ti ha creato emozioni, l’altra ha calmato le tue paure. 

Una ha visto il tuo primo sorriso, 

l’altra ha asciugato le tue lacrime. 

Una ti ha lasciato, era tutto quello che poteva fare. 

L’altra pregava per un bambino 

e il Signore l’ha condotta a te. 

E ora mi chiedi la perenne domanda: 

eredità o ambiente, da chi sono plasmato? 

Da nessuno dei due. 

Solo da due diversi amori.” 

 

Madre Teresa di Calcutta 
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Presentazione 
 

 

 

 

 

Durante questo cammino mi sono accorta di 

quanto sia importante trovare famiglie che vo-

gliano condividere il loro vissuto, di quanto at-

traverso i racconti di chi è quel “passo più avan-

ti” nel percorso si riesce a trovare la forza ne-

cessaria nell’attesa dell’abbinamento e della par-

tenza. Io, durante la mia attesa ho collezionato 

svariati libri sull’adozione, giovando di tante in-

formazioni e consigli, successivamente il forum 

è stato lo strumento con il quale ho trovato ap-

poggio e informazioni su quello che poteva es-

sere il “dopo” dell’attesa, quello che aspettiamo 

tutti… il viaggio. Da qui, l’idea di scrivere que-

sto libro (tratto in parte anche dal diario che ho 

tenuto dal giorno del mandato ad Ai.Bi. l’ente 

che ci ha portato alla nostra bimba). L’adozione 

in Cina con Ai.Bi. ha un percorso particolare, 

una condivisione speciale e spero che la nostra 
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esperienza possa essere utile a tutte le altre 

coppie, a sciogliere qualche dubbio, a sentirsi 

vicini in quel momento e a parlare di quelle 

sensazioni o sentimenti che tutti provano ma di 

cui si fa tanta fatica a parlare; per aiutare con la 

sua vendita i progetti per i bimbi special needs 

o focus che attendono ancora la loro famiglia, 

ma soprattutto per raccontare a nostra figlia 

quanto amore abbiamo per lei. 
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Introduzione 
 

 

 

 

 

“Attesa” è la parola chiave che caratterizza que-

sto cammino e per molti anche il cammino pre-

cedente e, forse, è proprio per questo che quan-

do sentivo pronunciare questa parola sembrava 

un suono pesante che riecheggiava nella testa e 

mi lasciava stordita!  

La nostra “attesa” per l’abbinamento è stata 

molto breve, in verità direi quasi inesistente 

perché la nostra principessa si è fatta notare 

nella rubrica “Figli in attesa” e lì dalla prima let-

tura era già entrata profondamente nei nostri 

cuori. Purtroppo poi abbiamo assaporato 

“l’attesa” dell’arrivo di questa famosa pergame-

na verde (documento necessario per poter parti-

re, che arriva direttamente dalla Cina) per ben 

dieci mesi, lunghi, devastanti ma vi assicuro che 

si può e si riesce a superarli perché la forza è 

vostra/o figlia/o che sapete che è là e vi aspetta! 
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Una volta arrivata e firmata la pergamena, la 

vostra vita cambierà di nuovo, da una fase di 

stallo si passa a quella euforica che cancella tut-

ta “l’attesa” e che inizia a far correre il tempo 

che sembra non bastare mai per poter organiz-

zare tutto, visti, soldi, lavoro, casa, animali, va-

ligie… e come per magia aprirete gli occhi e 

guardando il calendario direte… - 10 giorni 

all’abbraccio! 

  


