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“So cosa sono 
ma non posso spiegarlo. 

So cosa sento 
ma le mie emozioni vanno altrove, 

perché emozioni e pensieri in me 
sono come l’amata terra. 

femmina e madre onorata, 
 ma allo stesso tempo 
sono fuoco e pazienza 
come il Sole maschio 

ora lotto per esprimere e dire chi sono, 
senza rendermi conto che 

né la terra dà spiegazioni molto meno il sole 
quindi amo e mi amo per quello che sono, 

se non fossi libero di essere me stesso 
non sarei uno scrittore oggi 

quindi la mia essenza la trasformo in parole, 
ma non importa se non sono compreso 

l’importante è essere parte di questa vita oggi 
sempre consapevole e cosciente di chi sono.” 

  



  



 

 
 
 

“Ognuno a suo modo è speciale. 
Ognuno a suo modo è capace di progettare la propria vita. 

Come funziona? 
La pratica e il credo devono viaggiare sullo stesso vagone, 

solo così accade la magia.” 
  



 

  



 

 
 
 

“Il vuoto, non è mai vuoto.” 
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Prefazione 
 
 
 
 
 
 
Quando Thony mi ha chiesto di scrivere la prefazione del suo 
libro, mi sono sentito onorato. Ho cominciato a leggere il testo 
ed è stata una bella sorpresa scoprire che aveva condiviso bei 
pensieri e fatto riferimento anche al libro che ho scritto io. È 
nell’unione e nella concretezza delle azioni che si cela la forza. 

Sono contento di essere parte del suo percorso di vita perché 
Thony dimostra coraggio e audacia nel camminare per le stra-
de intrinseche di questa vita. Il suo vissuto, il passato o sem-
plicemente i suoi programmi mentali hanno creato una forma 
di esprimere le emozioni scrivendo romanzi e portandola a 
comporre questo meraviglioso libro di pensieri e poesie. Attra-
verso le circostanze della vita e le emozioni che prova, esprime 
ogni pensiero in forma artistica, concreta e armoniosa che por-
ta alla riflessione su concetti della vita stessa. 

È un libro da tenere sempre accanto, da sfogliare, da rilegge-
re e che esorta a non sottovalutare le parole, poiché ogni voca-
bolo contiene il suo profondo tocco emozionale. 

Auguro a tutti coloro che leggeranno questo libro la capacità 
di immedesimarsi con ogni concetto, pensiero e riflessione. 

E a te, cara amica, auguro sempre il meglio. Che la forza che 
ti appartiene non diminuisca mai. 

Om Sai Ram. 
Orgelis Fonseca  



  


